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Цель: Воспитание чувства патриотизма, потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Задачи:
Создать праздничное, радостное настроение у всех участников мероприятия.
Развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость, меткость, выносливость, а также смекалку.
Воспитывать уважительное отношение к героическому прошлому нашей Родины, желание быть достойными наследниками защитников – героев.
Форма проведения: « Игра».
Оборудование: 2 маршрутных листа, мячи, гимнастические палки, яйца от киндер сюрприза, ведерки, сетка, 2 колокольчика, муляжи фруктов и овощей, мячики, 2 корзины, самолеты – макеты, 2 мата, 2 пилотки, 2 автомата игрушечных, конверты по количеству групп.
Участники: дети 2 младшей – средней, старшей – подготовительной групп.
Место проведения: территория детского сада.
Ход мероприятия:

Под песню «Учит «Зарница» дети собираются на спортивной площадке и выстраиваются по периметру.

Воспитатель 1: Здравствуйте! Сегодня мы проведем военно – спортивную  игру«Зарничка», посвящённую великой Победе нашего народа над фашистско - германской армией в 1945 году. 
Воспитатель 2: Ребята,  в детском саду произошло чрезвычайное происшествие: были похищены документы. Задача каждой команды выполнить задания,  найти документы  и  доставить  их в штаб. Задания очень сложные, вам, бойцам, необходимо будет преодолеть много препятствий. Капитаны команд возьмите маршрутные листы.
Воспитатель 1: К выполнению боевого задания готовы? 
Дети: Готовы!
Воспитатель 2: Отряды представьтесь!
 Танкисты: (дети 2 младшей – средней группы)

Мы танкисты смелые, 
Дружные, умелые. 
Будем в Армии служить, 
Будем Родину хранить! 
Моряки: (дети старшей – подготовительной группы)

Друг за друга мы горой, 
Таков обычай наш морской. 
Каждое утро улыбкой встречай,
 Если товарищ в беде – выручай.


Воспитатель 1: Вы, ребята, ловкие?
Дети: Да!
Воспитатель 2: Вы, ребята, смелые?
Дети: Да! 
Воспитатель1: Вы, ребята, быстрые?
Дети: Да!
Воспитатель 2: Вы, ребята, сильные?
Дети: Да!
Воспитатель 1: 
Что ж пришла пора, ребята,
Вместе нам сходить в атаку! (Игра «Атака»).
Но вначале дети нам ответ дадут:
С каким кличем солдаты в атаку идут! (дети отвечают)
Когда правую руку(с флажком) я поднимаю –
Все громко «Ура» кричать начинают!
Как только руку левую поднимаю –
Все стоят тихо, все замолкают!
Воспитатель 2: Наши защитники не боятся препятствий и с честью с ними справятся.

1. «Марш бросок».
Воспитатель 1: Нужно быстро надеть рюкзак, пробежать вперед, перепрыгивая через препятствия, обогнуть ориентир, поставленный в конце дистанции, и вернуться обратно, быстро снять рюкзак и передать его следующему игроку.
2. «Доставка боеприпасов»
Воспитатель 2: Бойцы, ваша задача переправить снаряды. Действовать нужно быстро.
Задание: дети делятся на пары. Держа гимнастические палки за концы, передвигаются боковым шагом к «снарядам», зажав один мяч палками, двигаются в обратном направлении, донеся аккуратно, сгружают. Задание считается выполненным, когда все снаряды переправлены.

3. «Разминирование поля»
Воспитатель 1: Бойцы, ваша задача пройти через линию фронта и не задеть колючую проволоку. Затем, ваша задача разминировать минное поле. Из песка извлечь мины (яйца от киндер сюрприза).
Задание: дети пробираются между натянутыми веревками, сетками, стараясь их не задеть, затем из песочницы лопаткой ищут закопанные яйца от киндеров и складывают их в ведерко.

4. «Подача сигнала»
Воспитатель 2: Бойцы, ваша задача забраться на лестницу и подать сигнал боевой тревоги (хлопнуть ладонью по колокольчику), спуститься вниз и передать эстафету своему товарищу.
Задание: дети двумя колоннами оббегают змейкой конусы, добегают до лестницы, поднимаются на нее и подают сигнал, ударив ладонью по колокольчику, возвращаются таким же образом обратно и передают эстафету. 

5. «Доставка продовольствия»
Воспитатель 1: Бойцы, ваша задача доставить со склада продовольствие. Но здесь болото и кругом действуют вражеские отряды. Брать можно только один продукт.
Задание: дети двумя колоннами, перепрыгивая из обруча в обруч по одному, добираются до продуктов, лежащих в корзинах, берут один и так же возвращаются обратно из обруча в обруч.

6. «Сбей самолет»
Воспитатель 2: Бойцы, ваша задача сбить вражеские самолеты.
Задание: дети двумя колоннами по одному берут мячик, подбегают к матам, ложатся на живот и бросают в самолет, подвешенный на веревке, стараясь в него попасть. Бегом возвращаются обратно и передают эстафету.

7. «Боевая тревога»
Воспитатель1: Бойцы, ваша задача, по команде «Боевая тревога» надеть пилотку, взять автомат, преодолеть полосу препятствий «Болото».
Задание: проползти на животе по скамейке, по кочкам добраться до фишки, оббежать и вернуться назад.

8. «Найди документы »
Воспитатель2: После выполнения эстафет, дети бегут в указанном в маршрутном листе направлении (у отрядов разное) и ищут пакет с секретными документами. У каждого отряда свой пакет.

После обнаружения пакетов с документами  отряды возвращаются на спортивную площадку, строятся.

Воспитатель 1: Друзья, какие вы молодцы! Нашли секретные документы! Командиры отрядов, приготовить документы.

Воспитатель 2: Интересно, а что же внутри? Давайте, посмотрим.
Командиры вскрывают свои пакеты и вынимают буквы, из которых складывается слово «Победа»
Воспитатель 1: Читаем все вместе!
Дети: По-бе-да!!!
Воспитатель 2: С Днем победы!
Дети: Ура! Ура! Ура!
Вот и подошла к концу военно - спортивная игра 
«Зарница». Вы отлично справились с заданиями и без потерь прошли все 

испытания. И мы убедились, что у нашей любимой России растут новые 

отважные и дружные защитники. А когда мы едины, то мы непобедимы!  
И мы закончим сегодня  наш праздник такими словами  
Смелыми быть, как наши отцы, 
Мужеству с детства учиться, 
С песней в поход шагать, как бойцы, 
Учит "Зарница". 
В мирной стране так радостно жить - 
Значит, мечтам нашим сбыться. 
Всё, что ты любишь, сумей за
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