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«McTounnkH criocOOHOCTEH U TapOBaHUM JeTel
—Ha KOHYMKaX UX naneies. OT najibLes,
00pa3HOroBOps, MAYT TOHUYAUIINE PYUCHKH,
KOTOPBIE MMUTAIOT UCTOUHUK TBOPUECKOM
MBICIIN.

B.A. CyxomnuHckuit

IHosicHuTeIbHAA 3aMIMCKA

JlanHas mporpamMma HampaBi€Ha Ha OBJAJE€HUE MIAAMMMHU  JIOLIKOJIbHUKAMU
HEOOXOIUMBIMH B JKU3HHU 3JIEMEHTApHBIMH NMPUEMaMU PYYHOM pabOThI C pa3sHbIM MaTEpHAJIOM.
[lo xaxpmomy BuAy Tpyna INporpamMma COIAEPKUT HPUMEPHBIH IEpedeHb MPAKTHUYECKUX H
TEOPETUYECKUX paboT.

AKTYanbHOCTB 3aKJI0YaeTCsl B TOM, UTO LieJICHANpaBiIeHHAast U cucTeMaThdeckasi pabora
M0 Pa3BUTUIO MEJKOM MOTOPUKM y J€Tel paHHEro Bo3pacra CHocoOCTBYeT (OPMHPOBAHUIO
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, peuyeBON [EATEIbHOCTH, a CaMO€ TIJAaBHOE, COXPaHEHUIO
NICUXUYECKOT0 U (PM3NYECKOr0o pa3BUTUA peOeHKa. [ pynmy mocemaroT AeTH, y KOTOPbIX elle He
cOopMHUpPOBaHbl HAaBBIKM camMoOOCHykuBaHMs. Bce 3T HaBblku (opMupyIOTCS  IOX
BO3/eiCTBHEM BOCIUTaHMUA Yy peOeHka oOmieidl u Menkodl MoTopuku. Pyka pebeHka B 3TOM
BO3pacTe (M3MOJIOrMYecKH HecoBeplleHHa. Kak um Bech OpraHusM, OHa HaXOJUTCA B CTaJUU
MHTEHCUBHOTO pPa3BUTH. Menkas MoTopuka pas3Bura Mioxo. Ilamenbsl pyk crubarorcs u
pasrubaroTcsi CHHXPOHHO, T.e. JeHCTBYIOT Bce BMecTe. JIBH)KEHUs majblieB cinado
TG epeHupOBaHbl, MO3TOMY IpUd CrUOaHWM OJHOIO MajbYMKa OCTAJIbHBIE BBIIOJHAIOT
aHanornyHoe nedcteue. HaOmromaercs HemoiHas aMIUIMTyda JBMJKEHHMM W ObIcTpas
YTOMJIIEMOCTb.

OOGyuenue nereit mpoBoauTcs ¢ 2-3 jeTHero Bo3pacrta. [TomoOpaH M cucTEeMaTH3MPOBaH
MaTepuan YNOpaXHEHUH 10 pPa3BUTUIO MEIKOH MOTOPUKM B COOTBETCTBMM C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH JETEMN.

3aHATHA 1O JaHHOW MporpamMme IMpoBOAATCS B UrpoBoil ¢opme. Bo Bpems wurpsi
MaKCUMaJbHO pEalM3yeTcsl CUTyalMsl ycrexa, CJIeAOBaTelbHO, pabdoTa  MPOUCXOIUT
€CTECTBEHHO, HE BO3HUKAET IICUXUYECKOT O HAIPsKEHUSI.

IIporpamma «Becénble namomkm» INpegHa3HAdYeHa i JE€Ted pPaHHEro JOLIKOJIbHOIO
Bo3pacra (2-3 rona).

Cpox peanusanuu nporpammsl — 1 roa.

IIpooonxcumenvrocms ~ HEMOCPEICTBEHHO  00pa30BaTeNbHONM  JEATEIBHOCTH IO
peam3alyy MPOrpaMMbl TOMOJHUTENBHOTO o0pa3oBaHus aeredl — 10 MMH B COOTBETCTBUHU C
CanlluH 2.4.1.2660-10.

Pexum 3ansaTmii:

KoymaectBo 3anstuii B Hepemo 1 vac, B Mecsn 4 3anatus. B rox mpoBoautcst 36 3aHATHIA.
®opma opranu3anuu o0pa3oBaTeJLHOIO Mpouecca: rpynrnoBas ¢ UHAUBUAYaIbHBIM
HOJXOZAOM.

JlanHas nmporpamMma MHTErpupyercs ¢ odpazoBaTenbHbIMU oOnacTaMu: «[lo3HaBatenbHOE
pazBuTHe», «XyHOXKECTBEHHO-3CTETHUYECKOE pa3BUTHE», «COLUaIbHO-KOMMYHUKATUBHOE
pasButHe», «PedueBoe pasBuree», «DuU3MUECKOE PA3BUTHE» OCHOBHOW 00pa3oBaTEIbHOM
nporpammsl JIOY.

Cmpyxmypa OO/] moxer ObITh THOKOW U U3MEHSATHCS OT Ieel U 3a7ad, HO BKIOYaeT B
ce0s1 3 yacTH: BBOAHAS, OCHOBHAS U 3aK/IIOUYUTEIbHASL.

BBoaHas yacte — co3aHue AMOLMOHAIBHOTO HACTPOEHUS Y JieTel U 00BsICHEHHE HOBOT'O
MartepHana.

OcHOBHasg WM TpakTUYeckas YacTb — TBOpYeckas pabora jereil; mo  mMmepe
HE0O0XOMMOCTH MTOMOTal0 COBETOM U IIPOBOXKY UHAWBHIYaIbHYIO paboTy.

3aKIoYuTeIbHAS YacTh — B HEM aHAIM3HPYETCS Pe3yJIbTaT JETCKOTO XYA0>KECTBEHHOIO
TBOPUYECTBA.




[Tpu pa3paboTKe MPOrpaMMbl YUUTHIBAJIA CIEAYIOIINE NPUHIUIIBL

* IOCTYNIHOCTH  (NIPOCTOTA,  COOTBETCTBUE  BO3pPAaCTHbBIM U  WHJUBHUAYaJIbHBIM
0COOEHHOCTSIM);

* HAMJISLAHOCTU (MJUTIOCTPATUBHOCTD, HATMYMUE AUAAKTHYECKUX MaTepuasioB). “Uem Gonee
OpPraHoB HAIIMX YYyBCTB IPUHUMAET ydyacTHE B BOCHPUATUU KAKOTO-HUOYAb BIEUATICHUS HIIH
IpyIIbl BIIEYATICHUH, TEM IPOYHEE JIOKATCS ST BIEYATIIEHHWS B HaNly MEXaHUYECKYIO,
HEPBHYIO NIaMsTh, BEPHEE COXPAHSIOTCS €10 U jerye, notom BenomuHatotes” (K. . Yimuckuii);

* Hay9HOCTH (00OCHOBAaHHOCTb, HAJMYHME METOMOJIOTHYECKOW 0a3bl U TEOPETHUECKOM
OCHOBBI).

* “OT MPOCTOr0 K CIOXKHOMY” (HAyYHMBIIMCH HJIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM PaOOTHI, peOCHOK
MPUMEHSIET CBOU 3HAHUS B BBIIIOJIHEHUH TBOPUECKUX padoT).

B nporpaMMe ncronb3yroTcsl 340pOBbeCOEpETaloNe TEXHOJIOTUN: UIPOBbIE Pa3MUHKH,
3apsAIKU 715 TJ1a3, MaJIbUUKOBasi THMHACTHKA, CAMOMACCax.

®opmbl padoTbl: Oecenbl, AUIAKTUUECKUE WIPbl, UIPbl C NpEAMETaMU U OpPOCOBBIM
MaTepHaioM, KOJUIEKTUBHOE TBOPUYECTBO, MHANBUIyalIbHAsI KOPPEKTUPOBKA JEHCTBUH.

HeoTbemiieMbIM 3JIEMEHTOM KaXJOrO 3aHATHS SBISIOTCS NAJbYUKOBBIE WIPBl U
¢bu3MuHYTKH. BKItoueHHe yrnpaXHEeHWH Ha pa3BUTHE MaJIbLEBOH MOTOPUKU B (DU3MUHYTKH
UTPAET MOJOKHUTENBFHYIO POJIb B 00y4EeHUH JeTeil. DTO MO3BOJISIET:

— PpEryjisipHO CTUMYJIMPOBaTh JEHCTBUE pPEUYEBBIX 30H KOpPbI TOJIOBHOTO MO3ra, 4YTO
IIOJIOKUTENBHO CKa3bIBAETCS HA Pa3BUTHM PEUYU JETEH;

— COBEpUICHCTBOBAaTh BHMMAaHUE M NaMATh — ICUXUYECKUE IIPOLIECCHI TECHO CBS3aHBI C
peubio;

— 00JIErYnuTh YCBOEHHE HABBIKOB U ChMa Oy IyIIMM LIKOJIbHUKAM;

— BBI3BIBATH Y JETEW MHTEPEC U SIPKUN SMOIIMOHATILHBIM HACTPOM.

JlnutensHOCTh (U3KYJIbTIAY3bl B OJHOM 3aHSATUM coCTaBisieT 3-5 MuHYT. B kaxmoi
GU3KyIbTIIay3€ COACPIKUTCS OONBIIOE KOIUYECTBO Pa3HOOOPA3HBIX MAJBIEBBIX IBUKEHHUH, U
OHM T10 CMBICITy COYETAIOTCS C MPOM3HOCUMBIMU CTHXAMH.

eap mporpamMMmsel - CO3JaHUE YCIOBUHM ISl Pa3BUTHUS MEJIKOHM MOTOPUKH y JETel
paHHEro BO3pacTa.

3agaum nporpaMmsI:

BocnurarenpHeble:

1. BocnurtbiBaTh B AETAX aKKYPAaTHOCTh, YCUTYUBOCTb.

2. BocnuteiBaTh BHUMATEIFHOCTh K BBITOJTHEHUIO 3aJaHHH.

3. Bocnuranue yBaXUTEIbHOT'O OTHOIIEHUS K CBOEMY U UY)KOMY TPYAY.
PazBuBaromiue:

1. Pa3BuBaTh yMEHUS MPOU3BOAUTH TOYHBIE ABM)KEHUS KUCTBIO M TAIBIIAMH PYK.

2. Pa3BuBaTh ClIOCOOHOCTH KOOPIMHHPOBAHHOM PAOOTHI PYK CO 3PUTEIBLHBIM BOCIPUSTHEM.

3. Pa3BuBaTh TBOpPYECKYIO AKTUBHOCTH, IIPOCTPAHCTBEHHOE MBILILIEHUE, (aHTA3UIO.
OO6pazoBaTenbHbIE:

1. dopmupoBaTh HABBIKU HCIIOIHUTEIHCKOTO MaCTEPCTBA.

2. ®opMupoBaTh YMEHHE BOIUIOMIATH CBOU UJIEH B XYI0’KECTBEHHBINH 00pa3.

IIporpamma BkJIIOUYaeT B ce0s cjeaylolue pa3aeJibl:

. MaJIFYMKOBAsi THMHACTHKA;

. Maccaxx JIQJOMIEK ¥ MATBYUKOB C ITOMOIIBIO ITPEIMETOB;

. JIeTIKa, U3TOTOBJICHUE MO/ICTIOK U3 PA3JIMYHBIX MaTEpPHAJIOB (BaTHBIX
JIMCKOB);

. HETpaJuIMOHHbIE TEXHUKH PUCOBAHUS;

. IITPUXOBKA;

. UTPHI U JICWCTBUS C IPEAMETAMHU;

. paboTta ¢ Oymaroii ( anmIuKanus, KOHCTPYHPOBaHHE).

B  paspene “Ilanvuuxkosana cumnacmuka” NeTd  3HAKOMATCS C  KOMILIEKCAMU
yIpaXHEHUM, KOTOPbIE JAl0T MajbllaM MOJHOIEHHBIN OTIbIX, Pa3BUBAIOT HX JIOBKOCTD,



IOJBUKHOCTb, @ BECEJIbIE CTHUIIKM IIOMOralT Y4YEHHMKaM CHATb MOpallbHOe HampsbkeHue. Ha
najbLax U Ha JaJO0HAX €CTh ‘‘aKTHBHBIE TOYKH , MACCaX KOTOPBIX IMOJOKUTEIBHO CKa3bIBAETCs
Ha CaMOYYBCTBMM, Yyiydllaer paboTy Mo3ra. JlaHHbIe yOpaXXHEHHS  CIIOCOOCTBYIOT
MOJJIEPKAHUIO XOPOLIEr0 TOHYCA.

B paznene «/Ienka, uzzomoenenue nodenox u3 paznuiHulX Mamepuanoe» VcCroib3yrTcs
IIpeaMEThl pa3IuyHbIe 110 pa3Mepy, Matepuany, Gaktype, crpykrype. Pa3nen BkiouaeT B cels
pasHble BUIBl JIEMKH (TUIACTHIJIMH, COJIEHOE TECTO), a TaKKe H3TOTOBJIEHHE IOJENIOK U3
TUTACTHIIMHA, TIPUPOTHOTO U OPOCOBOI0 MaTepHasia, U3 BaTHBIX JHCKOB U MaJI0UeK.

B paznene “Hempaouuuonnvie mexuuku pucoeanus” y nereii popMupyroTcs yMeHUS
Y HaBBIKM PUCOBAHUS PAa3IMUHBIMU CIIOCO0AMH, pa3BUBAETCS BOOOpaKEHUE.

B pasnene «lllmpuxoeka» netv ynydmaroT KOOPAUHALUIO IBMKCHUN MaIbIEB U KUCTER
PYK, KpOME 3TOro peOEeHOK yUUTCs IPAaBUIIBHO JE€p’KaTh KapaHAalll.

B paznene “Uezpot u oeiicmeus ¢ npeomemamu’” st GOpMUPOBAHKS TOHKHUX JIBH)KCHUM
PYK, COBEPILEHCTBOBAHMS JBHUTaTEIbHBIX HABBIKOB, PAa3BUTHS MOTOPHBIX KOOPAMHAIMN H
OITUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABIECHUIN UCIOJb3YIOTCS IPEIMETHI Pa3IMUYHbIE IO pa3Mepy,
Matepuaiy, pakType, CTpyKType.

B pasnene «Paboma ¢ oymazoi» npencTaBIeHbl TAKME BUIBI XYJ0KECTBEHHOI0 TpyAa, KaK
anIuIMKalMs, KOHCTpyHpoBaHME M3 Oymaru. JleTm 3HakoMsTCs € pa3jau4yHbBIMH BHJIAMU U
cBoiicTBaMH OyMmaru, pa3BUBAIOT MEJKYI0 MOTOPUKY, BOOOpa)keHHE, a TaKKe TPEHUPYIOT
IIPOU3BOJIBHOE BHUMAHUE U IPOCTPAHCTBEHHBIE IIPEICTaBIICHMUS.

PesysbTaToM padoThl JAHHOT0 KPYKKA A0JIKHO CTATh!

e pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU U KOOPAMHALMY NAJIBLEB PYK IETEH 10 YPOBHS
COOTBETCTBYIOIETO JAaHHOMY BO3pacTy;

e OBJIAQJICHUE pa3HBIMU BUJAMH TPYJOBOH EATEIBHOCTH;

e  yYMEHHE CO3/1aBaTh Xy 0’KECTBEHHBIH 00pa3 CBOETr0 U3/1EHs;

e  OBJIAQJICHUE TpHEMaMH paboThI C PAa3HBIMU UHCTPYMEHTAMH U IIpEIMETaMH;
. YMEHHE COOTHOCHUTDH (pOpMY, MPOMOPLHIO U (PaKTypy U3IETHS;

e OBJAJICHHE HOPMAMHU STHKH MOBEIEHUSI.

O:xnaemble pe3yJbTaThl:
K xoHIy TepBOro rojia 3aHATHH B KPY)KKE JICTH JIOJDKHBI 3HATH:
Jemu OondicHbl 3HAMD.
MpaBUJIa TEXHUKHA O€30MaCHOCTH;
HEKOTOpbIE BUJIbI OyMaru;
cBoiicTBa OyMaru (TOHKasi, TOJCTasl, MATKasl, )KECTKas);
HECKOJIbKO Pa3HbIX CIOCOOOB HAHECEHUS KPACKU;
OCHOBHBIE ()OPMBI IITPUXOBKH (BEPTUKAJIbHAS, TOPU3OHTAIIbHAS);
OCHOBHBIE MpPaBHUJIa CKJICUBAHHUS;
HEKOTOpbIE IPUEMBI JISNTKH (IIIapuK, KOJIOACKa H.T.I1.);
HECKOJIbKO MaJbYUKOBBIX UT'P B KOMITJIEKCE CO CTUIIIKAMU.

Jonocnol ymems:

MIOJIb30BATHCS KJIeeM, KJICCHKOU U cali)eTKOM;

paborath ¢ Tpadaperamu;

3aIITPUXOBBIBATh MPEAMETHI IBYMS CII0cO0aMu;

3acTeruBaTh, PACCTETUBATD ITYTOBHIIBI, KHOIIKH, KPIOUKH;

paboTaTh ¢ pa3IMYHBIMU IPEAMETAMU;

MPaBHUIIBLHO IEPKATh KUCTh, KAapaH Ialll;

MOBTOPSITh NaJbUNKOBbIE THMHACTUKH 32 BOCIIUTATENIEM;

BBITIOJIHSITh HECIO)KHbIE HETPAIUIIMOHHbIE TEXHUKH PHUCOBAHUS.
YcaoBust peanu3sanuu NporpaMmsl

Mamepuanvno-mexnuyeckas 6asa:

- TpyIIoBasi KOMHATa (CTOJbI);



- 00pa3Lbl MO/IETIOK, PUCYHKH;
- pabouuii maTepuai.
Brewnue ycnosus:
- OpraHu3aIys BbICTaBOK.
Ilepeyens HCMOJIBL3YeMOT0 padoyero MaTepuaJia:

1. IInmacTnnmH, coéHoe TecTo.
2. Jocku nis nenku.
3. [{BeTHOI KapTOH.
4. Kpacku — ryaib, KUCTH.
5. Anb00MBI 1J11 pUCOBaHUS.
6. [lITamITbI.
7. Kapannamm nsertHsie.
8. Kpymsr.
9. TexcTunpHBIN MaTEpUa.
10. Barnble manouku, 1UCKH.
11. [umrku enoBskie.
12. [Tpumenkwu.
13. Bepesku.
KanenpapHo-remaTnyeckuii njian padorsbl
Texnuka
Mecsll | HexeJs 3ansTHne, TEMA
BbITIOJIHEHH S
1 1. ManbyukoBasi rUMHACTUKA «3a sirogamm» Lenn: [TanpunkoBas
Pa3zBuBaTh 001IYI0 KOOPAMHAIIUIO IBMKEHUN, YIUTh TMMHACTHUKA,
BBITIOJIHATD JIBUOKEHUSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM. pucoBaHue
2. PucoBanne «Manunka» Leab: Yunts n3o0paxats
ATOy MaJIMHY CITIOCOOOM PHCOBAHHE MaTbUYUKAMHU.
2 1. ManbuyukoBasi rumHacTuka «Canar» Leasb: [TanpunkoBas
Pa3BuBaTh 0011y10 KOOPAMHAIIUIO JBUKEHUH, YIUTh TMMHACTHUKA,
BBITIOJTHATD JIBM)KEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. JIeTKa
2. Jlenka «MopkoBka» Llesan: CoBepiieHCcTBOBATh
R TEXHUKY HAaHECEHUs NJIACTHJIMHA Ha MMOBEPXHOCTb.
= Hayuutb caMOCTOSITENBHO YKpAIIATh U3 EIUe. Y KPEIUIATh
E MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.
§ 3 1. TaapuukoBasi ruMHAacTUKA «Jlagomku» [lean. [TampunkoBas
Pa3BuBaTh 00110 KOOPAWHALIUIO JBUKEHUN, YUUTh IUMHACTHKA,
BBIIIOJIHATD JIBUOKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pucoBaHue
2. PucoBanmne «Jledeap» Lleanb: Yuuts nzo0paxath
nebens ciocoboM pHCOBAHME JIaJIOIIKOM, BOAA B IPYAY —
pUCOBaHUE MATbYNKAMH.
4 1. llanpbunkoBasi rTHMHACTHKA «JloMalIHHe NTHIIBI» [TansuukoBas
Hean: PazBuBath 00111y10 KOOPIAUHAIMIO IBH)KEHUM, YUUTh | TUMHACTHKA,
BBITIOJTHATD JIBMOKCHHSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM. pUCOBaHUE
2. PucoBanmne «Ipimiaenox» Lleanb: Yuuth packpaimBaTh
LBIIIJIEHKA THIYKOM KECTKOU MOJYyCYyXOl KUCTBIO.
1 1. ManbyukoBasi ruMHACTHKA «OCEHbY. [TanpunkoBas
2 Hean: Pa3zBuBaTh MEIKYI0O MOTOPUKY PYK, YMEHUE TUMHACTHUKA,
- BOCIIPOM3BO/INTH JIBHIKEHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM. pucoBaHue
E 2. PucoBanme «JIuctukn kiaenosbie» Ilean: Yuuth
© M300paKaTh JIUCT C TOMOIIBIO TEXHUKH T€YaTh JIMCTHSIMHU.




1. ManbuuKoOBasi rMMHACTHKA «S1 meKy, meky, mexy,
aeTkam BceM 1o nuposkky» Llesan: Pa3BuBath 0611y10
KOOPAMHALUIO IBUKEHUM, YUYUTh BBINOJHATH ABUKEHHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

2. Jlenka «IIpsinunukn» Lean: CoBepliieHCcTBOBATh
TEXHUKY HAaHECEHUS U3JIeNIMs Ha MTOBEPXHOCTh. HayuuTts
CaMOCTOATEILHO YKpaIlaTh U3/1EIHE. Y KPEIUISTh MEJIKYIO
MOTOPUKY PYK.

ITanmpunkoBas
TUMHACTHKA,
JICTIKa 13
COJICHOI'O TeCTa

najbleB. 3aKPENNUTh YMEHUE PACIUIIOIIUBATh IaPUKHU Ha
BCEH MOBEPXHOCTU CHIIYITA.

1. ManpbyuKOBasi TKMHACTUKA «ITOT NAJIBYHUK B JIeC [TanpunkoBas
nomes» ean: PazpuBate 0011yI0 KOOPIUHALIUIO TMMHaCTHKA,
JNBH)KEHUH, YUUTD BBIIOJHATH IBUKECHHS B COOTBETCTBUHU C | JICTIKA
TEKCTOM.
2. Jlenka «I'pubouex» Lean: CoBepiieHCcTBOBATH
TEXHUKY HAHECEHUS IUIACTUJIMHA HA TOBEPXHOCTb.
VYKpeIsTh MEIKY0 MOTOPHUKY PYK.
1. MaapuukoBasi rumMHacTHKa «ExXuKk koakuin» Lean: [TanpunkoBas
Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAMHAIIUIO IBUKEHUN, YIUTh TMMHACTHUKA,
BBINIOJIHAT IBUKEHHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pUCOBaHUE
2. PucoBanmne «YKpach TapeJIOuKYy 1Js
exuka» Leab: Yuuts ykpamarts Tapeaodky crnocooom
pUCOBAaHUE NAJbYNKAMU.
1. ManbuukoBasi ruMHacTUKA « KHCKAa HUTOYKH [TansuukoBas
moTtajga» Lleas: Pa3zBuBaTh 00111yI0 KOOPIAUHAIUIO THMHACTHKA,
IBUKEHUN, YIUTH BBIIOJIHATH IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C | PUCOBAHHE
TEKCTOM.
2. PucoBanne «Komeuka» Ilesb: YuuTth packpammBaTth
KOILIEYKY THIYKOM KE€CTKOM MOJTYyCYyXOW KUCTHIO.
1. Urpa «CoOepu opeiku Ajsi 0eJ10UKm» Urpsl,
Marepuan: Opexu, urpyiika «0eykay», NiIacTUKOBast NaJb4UKOBas
OYTBUIKA C BBIPE3aHHBIM «IYTLIO. TUMHACTHKa
Ckauer OenoYka 1mo BeTKaM.
CobepéT openiku 1eTkam.
Bce Oenpuara-ciaakoexku,
O00Xar0T rpbI3Th OPELLIKH.

2 2. HanbunkoBasi ruMHacTHKA «Besoukay»

'g Hean: PazBuBaTh 001IIyI0 KOOPAUHAIIUIO IBMKEHUHN, YIUTh

= BBIIIOJIHATD JIBUOKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
1. Urpa «boabiue U MajieHbKHE JHCTOYKH Urpa,
2. [TaapunKoBasg rTHMHACTHKA « BBIIIN NATBYUKH IaJbYuKOBasd
CYJIATH» I_[em): Pa3BuBaTh 001IYI0 KOOPAMHAIHIO FUMHACTHKA,
JNBH>KEHUH, YUYUTh BBINOJHATH ABUKEHUS B COOTBETCTBUH C PHCOBAHHG
TEKCTOM.
3. PucoBanme «JIucroukm» leanb: Yuuts packpammbath
JIUCThA.
1. ManbyukoBasi rMHACTHKA «OCeHHHUE JUCTHD) [TanbunkoBas
2. Annnukanus «'po3abs padounby Lean: Yuuth gerell | rumuactuka,
OTIIMITBIBATH HEOOJNBIINE KYCOUYKH IIACTHIINHA U anmIvKanus u3
CKaTbhIBAaTh MaJIEHbKHE MAPUKU KPYTOBBIMU JIBHXKECHUSIMU MJIACTUIINHA




1. Maccax najib4YMKOB KapaHIamaMu (Kamawuue
271a0K020 U peOpuUCmo2o KapaHoaua merncoy 1a00HIMU).
2. HanbunkoBasi ruMHAcTUKA « CHEeKHBII MHPO».
Ieab: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, YMEHUE

Pucopanue
OTTHCK
reyaTkamMu 13
can(eTKu, Urphl,

MOJIyYEHHUsI OTevYaTka. TpeHUupoBaTh MyCKYJIaTypy
MaJIbLIEB.

BOCIIPOM3BO/IUTH JBUIKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. najJb4uKOBast
3. PucoBanmne «IlepBolii cHer» Llesn: 3akpensaTh FMMHACTHKA
M300paXkaTh CHEKOK C MOMOIIBI0 TEXHUKH Me4aTaHus WK
pUCOBaHUE NAJIbYNKAMM.
1. Urpa «Yrto cnpsiTa;ioch B KOMOUYKe» pas3riakMBaHHe Urpa,
TpadapeToB UrpyIIeK U3 OymMaru, CMsTOH B KOMOYKH. najJb4uKOBast
2. HanbunkoBas urpa «5 nepuarky HajgeBam» TUMHACTHKa,
Ienanb: PazBuBaTh 00111yt0 KOOPIMHALIMIO IBUKEHUH, yUUTh | JIETIKA
BBITIOJIHATH IBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
3. Jlenka «Bape:xku» Llean: CoBepIIeHCTBOBATH TEXHUKY
HaHECEHUs MJIACTUIMHA HA MOBEPXHOCTh. HayuuTh
CaMOCTOSITEJIbHO YKpaIllaTh U3JeTaue. YKPEIUIITh MEJKYIO
MOTOPHKY PYK.
é. 1. Urpa «YTo06n1 Muie 0bL10 Temjiee» - MEJIKO IMOPBaTh PucoBanue
g Oymary, moToM 3aceinaTe MUIIKY - «B Oepiore» MIOPOJIOH OBOM
2 Ienn: PasBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK. ryOKoii, urpsl,
2. ManbunkoBas urpa «JIBa mensens» Llean: PazBuBath | manpumkoBas
OOIIYI0 KOOPAMHAIMIO IBHIKEHUM, YIUTh BBITOJIHITH TUMHACTHKa
JBH>KEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
3. PucoBanmne «IlinomeBbiii MeaBe:koHOK» LleJin:
[ToMoub neTsIM OCBOMTH HOBBIN CITIOCOO U300paKCHHUS —
pHICOBaHUE MMOPOJIOHOBOI T'yOKOM, ITO3BOJISIONINI Hanbomee
SPKO MepenaTh n300pakaeMblii 00bEKT, XapaKTePHYIO
(bakTypHOCTbH €ro BHEUIHEro Buaa (00beM, My CTOCTh).
1. Urpa «JlenuM cHekKkH 00JIbIIME U MAJIEHbKHE» U3 UTPBIL,
caJIeTOK CKaThIBaHUE IIAPUKOB Pa3HOT O NaJbYuKOBas
pasMmepa Lleab: YuuTh 1eTell KpyrOBBIMU JBHKEHUSAMHU I'MMHACTHKA,
MEXy TaJIOHSIMH KaTaTh IAPUKH U3 caldeToK. noyiesika (BaTHbIE
2. lanbunKoBasi THMHACTUKA C JIUCKH)
KapagaamoM «Jlagomka»
3. Hoaenaka u3 BaTHBIX TUCKOB «CHEroBHK»
Heuasb: co3nanue npa3fHUYHOIO HACTPOEHUS, 3HAKOMCTBO
CO COCOOOM CO3/1aHMSI CHETOBUKA M3 BaTHBIX JUCKOB.
1. Urpa «Cueromnan B Jjecy». (Ha 3enenoii enke u3 PucoBanue
OapxaTHOW Oymaru pa3inoXUTh KOMOUYKHU BaThI). OTTUCK, UTPBI,
2. ManpbunkoBas urpa «Enouka» Llean: PazBuBats NaJIbYUKOBas
MEJIKYIO MOTOPHUKY; YYUTh BOCIIPOU3BOJIUTH IUMHACTHKa
A JBH>KEHUS aJIbYMKAMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
= 3. PucoBanme «Ykpach eaky» llean: [lo3HakoMuTh nereit
E C TEXHUKOM pabOTHI C IMEYATKOM, ITOKa3aTh CIIOCO0

1. Urpa «IlocmoTpu, KTO CIPATAJICA B KOMOUYKe?) -
pasriia’khBaHUC CKOMKAaHHBIX B IIAPHUKH JIMCTOB 6yMam C
I/1306pa)KeHI/I$IMI/I KOHTYPOB IITHII.

Jlemnika, urpsi,
MajJbYUKOBast
T'MMHACTHKA




2. Maccax nanbunkoB «Ilokaraii, mokarai» - KaTaHue
TJIaJIKOT0 U peOPUCTOro KapaHaamia MEeXIy JIaJOIIKaMHU.

3. Jlenka «3epHbliiku 1 nTuakn» Llejb: npomomkaTh
3HAKOMUTH JICTEH C IMJIACTHIIMHOM (KEITOrO IBETA) U €ro
CBOMCTBaMHU.

1. Urpa «YTo y Koro?» - pasriaxuBaHue OyMaKHBIX
KOMOYKOB C KOHTYPHBIMH U300pa’keHUsIMU PbIO.

Jlenka u3

COJIEHOT' O TeCTa,

2. ManbuukoBasi urpa «Ku 1a ObLJI OIMH HAJTUM WTPBIL,

Iean: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY; YUYHUTH MaJIbYUKOBas
BOCITPOU3BO/IUTH JBUKEHUS MaJbYMKaMU B COOTBETCTBUU C | THMHACTUKA

TEKCTOM.

3. Jlenka «Pp10km» Heab: Yuuts nereit padortaTs ¢

COJICHBIM TECTOM: PAacKaThIBaTh, BIaBIUBATh.

1. Urpa «YyaecHsblii MeI04eK» - HOBOI'OIHUE I10JJapKH [lITpuxoBkKa,
IUTSE 3Bepel (benouke, 3atiUuKy, eHCuKy). UTPBI,

Heas: PazBuBath ucciaenoBaTelbCKue 1EUCTBUS IyTEM NaJb4uKOBas
BBIHMAaHMSI [IPEIMETOB Ha OIIYIb U3 MEIIoYKa (opex, epub, | ruMHACTUKA

MOPKOBKQ).

2. Maccaxk nagomek mmmkamu « Hemocsynisbie

LI IIKW.

3. [TaarbunkoBas urpa «Ejgouka» lean: PazBuBath
MEJIKYI0 MOTOPHUKY; YYUTh BOCIIPOU3BOIUTH
JBUKEHUS NTAJIbYUKAMU B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

4. IlITpuxoBka «XBoliHbli Jec» Lleab: Yuurs nereit
pUCOBATh NPEIMETHI, COCTOSAIIUE U3 COUETAHMS JINHUM.
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

deBpaib

1. Urpa «CHe:KHbIe XJI0NbS».

eab: YunuTth neTeil KpyroBbIMHU JBUAKECHUSIMHU MEXITY
JTaJJOHSAMH KaTaTh MIAPUKH 13 BaThl. (UTOOB MUIIKE OBLIO
TeIiee) CTUXOTBOpeHHE «Kak Ha ropke CHET, CHETY.

2. ManbuukoBas urpa « MuIIKa KOCOIaNbIID).

ens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY; YUUTh
BOCITPOU3BOJUTD JBHKEHUS MAJIbYMKAMH B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM.

3. Jlenka «YrocTHM KMBOTHBIX»

Hesb: popMupoBaTh U COBEPILIEHCTBOBATH MEJIKYIO
MOTOPHKY IaJbLIEB PYK, AIBUTAaTEIbHBIX YMEHUN U
HAaBBIKOB; Pa3BMBATh YMEHUE IIPABUIIBHO JE€PKATh
KapaHJalll, y4UTbCS BJIaJIETh UM, UCIIOJIb3Ysl CAMOMACCAXK,
UTPBI U YIIPaXKHEHUS; aKTUBU3UPOBATh CIOBAPb 110 TEME.

Jlemnika, urpsi,
MaJIbYUKOBas
TMMHAaCTHKa

1. Maccaxk nanb4UKOB KapaHAAlIAMU (Kamauue
271A0K020 U peOPUCmo20 KapaHoaua mexncoy 1a00HAMU).

2. HanbunkoBas ruMHacTuKa «Kororkm»

Ieab: Pa3zBuBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY; YUYHUTh
BOCIIPOU3BOJAUTH ABUKECHUS MAJIbYMKAMU B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM.

3. PucoBanne «Mosi cobauka» Llean: [TozHakoMuTh C
TEXHUKON PUCOBAHUS THIYKOM IOJIyCYyXOH KECTKOU
KHUCTBIO.

Pucosanue,
UTPHI,
MaJIbLYUKOBast
TMMHACTHKA




1. Urpa «YTo cnpATAJI0CH B KOMOUYKeE» pa3riaKMBaHHE
TpadapeToB caMmoIeTOB, TAHKOB, KOpabiei u3 Oymaru,
CMSITOM B KOMOYKH.

2. ManbunkoBas urpa «Iapoxoank» Llean: BeIpaboTaTh
YEeTKU e KOOPJUHUPOBAHHBIE IEUCTBUS 110 B3aUMOCBS3H C
peublo, pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK.

3. ITpuxoBka «Tank» Leab: Yuurth nereii pucoBath
MPEAMETHI, COCTOSIIIME U3 COUETaHUs TUHUN. Pa3BuBaTh
MEJKYI0 MOTOPHKY PYK.

[lanpunkoBEIE
UTPBI, UTPBI

MapT

1. Urpa «Ilomoxkem 0aldyuike pa3Bsi3aTh y3eJKH Ha Jlenka u3
BepeBKe» Llesb: pazBuTHE METKONH MOTOPUKH PYK. COJIEHOT O TECTA,
2. ManbunkoBas upra «[loMouTHUKN UTDBIL,

Ilenanb: BoIpaboTaTh UETKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE AEHCTBUS MMaJIbYUKOBAs
I10 B3aUMOCBSI3H C PEUBIO, Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHU PYK. | TMMHACTHKA

3. Jlenka «B rocrax y 6adymkun» Lleab: Yunutp

BHMMATEIIbHO CIIyLIaTh MOTEIIKU U CTUXU, IOHUMATh UX

COZIEp’KaHME, PA3BUBATh YyBCTBO PUTMA, aKTUBHYIO pEYb,

no0y>KIaTh K UTPe C ABMKEHUEM, pa3BHUBATh MEIIKYIO

MOTOPHUKY PYK, PACLIMPSATH OIBIT [I03HABATEIbHOI0

OOIIEHHUs CO B3POCIBIMHU.

1. Arpa «Yyao-npuinenKkm» IpUKperisieM OenbeBble Pucosanue
MPULIENKH K TOPU30HTAJIbHO HATSIHYTON BEPEBKE. ITOPOJIOHOBBIM
2. HanbunkoBas urpa « Mpl nocyay nepemMblIm» TaMIIOHOM, UTPBI,
Leab: BbIpabOTaTh UETKHE KOOPJAUHUPOBAHHBIC JEHCTBUS | MAJIbYUKOBAs
I10 B3aMMOCBS3H C PEUYBIO, Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK. | TUMHACTHKA
3. PucoBanme «bycbl n3 makapon» Leab: Yuuts nereit

aKKypaTHO 3aKpalnBaTh 00bEMHBIE TpeaMeThl. Pa3BuBath

MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, YyBCTBO PUTMA.

1. Urpa «YyaecHsblil MeIOYEK» - UTPYIIKU JUIs PucoBanue
peost. Heab: PazBuBaTh nccnenoBaTenbCKue e CTBUS IITaMIIaMH,
IIyTEM BBIHUMAaHUs IIPEAMETOB HA OLYIb U3 WTPHI,
Memouka (uepyuik,). MaJbYMKOBas
2. lanbunkoBasi TKIMHACTHKA € KapaHAALIOM TMMHAaCTHKA

«opka» Lean: BeIpaboTaTh Y€TKHE KOOPIUHUPOBAHHBIE
JNENUCTBUS NIO B3aUMOCBSI3U C PEYBIO, PA3BUTHE MEIKON
MOTOPHKHU PYK.

3. PucoBanne «Hepansimka» Ileab: Yunuts gereit
CO3/1aBaTh U300pAKEHUE MTPEAMETA U3 YaCTEH KPYTJIon
(OpMBI, TOCPEICTBOM TIOCJICAOBATEIIHHOIO YMEHBIIICHUS
(dhopMBI, pacrionarate U300pakeHUE B IICHTPE JIUCTA.
Pa3BuBaTh OpHEHTUPOBKY Ha JHCTE OyMaru

1. Urpa ¢ npumenkamu «Yepenaxa» (c mnomMoIuipto
IIPUILEIIOK CAENaTh Yepernaxam JIanku. J[Be Janku ¢ ogHon
CTOPOHBI U JIBE JIAIIKU C IPYroi CTOPOHBI, UCIIOJIb3YSI
IIPULLENKYU TOT'O )K€ I[BETA, YTO U MAHLIUPb YEPENaxn)

2. HanbunkoBas ruMHacTuka « Yepenamka Consi»
Ieab: BeIpaboTaTh YETKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE ACHCTBUS

10 B3aUMOCBSI3U C PEUbl0, Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK.

3. Jlenka «Yepenaxa» Lleab: Yuuts couerats B HOJENKE
IJIACTUJIMH Y IPUPOAHBIN MaTepuain. Pa3BuBarte peub,
MBIIIIJIEHUE, MEIKYI0 MOTOPHUKY.

Jlenka, urpsl,
MajabYuKOBast
THMHACTHKA




1. Maccax pyk «Ilokaraii, nokaraii» UK 10 [IITpuxoBKa,
croay. llesib: cCTUMYIMPOBATh AKTUBHBIE TOUKHU NAJbIEB U | HUIPBI,
JaZI0HEN, pa3BUBaTh MEJKYIO MYCKYJIAaTypy NalbLEB PYK. NaJIbYMKOBas
2. HanbunkoBas urpa «Msimkmw» Leab: BeipaboTaTh TMMHAaCTHKA
YEeTKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE 1€UCTBUS 1O B3aUMOCBS3H C
peublo, pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK.
3. HITpuxoBKa «YTOCTHM MBIIIKY CHIPOM)
eab: Yuuth gerei pucoBaTh IBETHBIMHU KapaHaaaMu
MOJIYKPYTJIbIE IPEIMETHI M AKKYPAaTHO 3aKpalluBaTh UX.
1. ManbuukoBas rumHacTuka «Ilokaxku-ka KyJ1a40K» ITonenka u3
Hean: BeIpaboTaTh YETKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE JEHCTBUS cangerok
10 B3aUMOCBSI3H C PEYBI0, PA3BUTUE MEIIKOM MOTOPUKH PYyK. | «Mmumo3zay,
2. Urpa «Ckaraii mapukm» u3 cauderok ckaTbIBaHHE UTPHI,
HIapuKoOB pasHoro pasmepa Lleab: Yuuts nerei MaJIbYUKOBAs
KPYTOBBIMU JIBUKEHUSIMU MEXKY JTAJOHIMHU KaTaTh TUMHACTHKa
LIAPUKHU U3 caJIPeTOK.
3. Moxeaxa u3 canderok «Mumo3za» Lean: O0yuenue
7eTell BBIMOJHEHUIO HaKJIEeUBaHUs KOMOUYKOB U3 OyMaru
(canderok). A TaxKe JTUCTOB U3 I[BETHOW OyMaru Jjis
MIOJIy4EHHsI KPACUBON BETKH MUMO3BI.
1.Arpa paspe3annbie kapTuHKH «Co0epu macxaabHoe | PucoBanue
siino» Leab: pa3BUTHE MEIIKO MOTOPUKH PYK. MaabYUKaMH,
2. IManbuukoBas urpa «Cuerupmn» ILlean: BeipaboTaTh WUTPBI,
YETKHE KOOPIUHUPOBAHHBIE IEHCTBHSI TIO B3aUMOCBSI3H C MajJbYMuKOBas
pEUBI0, pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK. TUMHACTHKa
3. PucoBanue «YKpach nacxajibHoe siiilo»
ean: Yuutk nereil pucoBaTh NadbuUUKaMu TOYKaMU,
pacrionarast ux OJIM3KO0 APYT K Apyry. Pa3BuBaTh Menkyio
4 MOTOPHKY PYK.
5 1. Urpa «YTo y Kkoro?» - pasriaxxuBaHue OyMaxxHbIX OO6priBHaAs
& KOMOYKOB C KOHTYPHBIMH U300pakeHUSIMHA TOMAIITHUX anTTMKAIIHS,
= MITUL. UTPBI,
2. lanbunkoBasi ruMHacTUKA «ByaeM MBI UBITLUIAT MajbYMKOBas
cuyutarb» Lleab: BoIpaboTaTh 4eTKHE KOOPAMHUPOBAHHBIE | TMMHACTUKA
JEMCTBUS 110 B3aUMOCBSI3U C PEUBbIO, Pa3BUTHE MEJIKON
MOTOPHUKH PYK.
3. Anmankanus «lpimiaenok Hpimay
I esib: MO3HAKOMHUTH CO CITOCOOOM — OOpBIBAaHHEM OyMaru
(oTpbIBaTh OT NKcTa OymMaru HeOOIbIINE KyCOUKH,
HAaHOCHUTh Ha HUX KJIEH U HaKJIeUBaTh HA
OCHOBY). Pa3BuBaTh MENKy0 MOTOPUKY PYK.
1. Arpa ¢ npumenkamu «CodepH HBETOK» C IIOMOIIBIO HUrpsl,
IIPUILENIOK CIEIaTh [IBETOK, IPULEIUB UX K L[BETHON MajTbYMKOBas
cepauesuHe. Ilesib: pa3BUBaTh MEIKYIO0 MYCKYJIaTypy TUMHACTHKA,
nanblieB pyK, BOOOpasKeHUE. pucoBaHue
2. HanpuukoBas urpa «I{BeTok 1JIsi MAMOYKI) KapTOHHOU
Heab: BEIpabOTATh YETKHE KOOPIAUHUPOBAHHBIC TCHCTBHS BTYJIKOH

I10 B3aUMOCBSI3H C PEUBIO, Pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKHU PYK.
3. PucoBanme «OayBanumnk» Leab: yauTh prucoBath
OJlyBaHYMK KapTOHHOW BTYJIKOW. Pa3BuBath y nereu
MEJKY0 MOTOPUKY PYK, IPUBUBATh JI€TSAM 3CTETUUECKUI




BKYC.

Mau

1. Urpa «Beceable JagolIKW» - yIUMCS 3aBS3bIBATh Pucosanue
y3enku, 6anTuky. Heab: CTuMynnpoBaTh TaKTUIbHbBIE MaJIbYUKAMH,
OLIYIIICHNUS. UTPHI,

2. HanbunkoBasi ruMHacTUKA «B Jiec uagem mMbl NaJIbYMKOBas
noryasitb» Lleab: BoIpaboTaTh yeTkHe TUMHACTHKA
KOOPJAMHUPOBAHHBIE I€H CTBUSI 110 B3AUMOCBSI3H C PEYBIO,

pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH PYK.

3. PucoBanme «3akar» Les: [Tokazats npuem

MOJIYYeHUS] KOPOTKUX JIMHUN. 3aKpenuTh TaHHBIN IPUEM

pucoBaHusl. Pa3BuBaTh LIBETOBOCIPUSTHE.

1. Arpa «¥Y3uaii purypy» - «UynecHslii Jlenka u3
Memouek» Llesb: PazBuBaTh ncciieoBaTeNbCKUE IEUCTBUS | COJIEHOIO TECTA,
IIyTEM BBIHUMAHUS IPEIMETOB Ha OILYIb U3 MEIIOYKA. UTPHI,

2. HanbunkoBas ruMHacTHKA «[loMoIHU KN MaJIbYUKOBAs
Ieab: BEIpabOTaTh YETKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE AEHCTBUS TUMHACTHKa
10 B3aUMOCBSI3H C PEUbI0, pa3BUTHE MEJIKONH MOTOPUKHU PYK.

3. Jlenka «baunbl u nuporuw» Lleab: pa3BUBaTh MENKYIO

MOTOPHKY PYK B IIpoOLI€CCE JIENKU KPYT OBBIMU

JBUKEHUSIMH; PA3BUBaTh YMEHHUE PACKATHIBATH U

pacCIUIIOIIMBATh TECTO MEXKTY JaIOHSIMH.

1. Urpa «S pucyrw» (na noornoce manuas PucoBanue
kpyna) Lejb: Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY MAaJbLIEB U JIAJIOITKOM,
PUTMHYHO CTaBUTh TOUYKHU YKA3aTEJbHBIM MAJIbLIEM. MajJbYMKOBas
2. lanpunKoBasi TKIMHACTHKA € KapaHAALIOM TMMHACTHKA,
«JlodbiBanue orus»» Llesb: cTUMYIMpPOBAaTh AKTUBHBIE UTPBI

TOUYKH MaJbLEB U JIAJOHEH, pa3BUBATh MEIKYIO

MYCKYJIaTypy HajblEB PYK.

3. PucoBanne «Cekper B aanomke» Llean: PazBuBath

MEJIKYIO MOTOPHKY MaJIbLIEB PYK, a TAK K€ Pa3BUBATh

TaKTHJIBHYIO YyBCTBUTEIIBHOCTD PYK JIETEH.

1. Urpa «1IBeTOYHBIIi JTY’KOK» - C TIOMOIIBIO MO3aUKH HUrpsl,
cnenath UBeThl. Llesab: Pa3BuBate MeNKyro MaTbYUKOBast
MOTOPHKY IaJIbLIEB TUMHACTHKA,
2. HanbunkoBasi ruMHacTHKA «Badouka» JienKa

IleJsb: BbIpabOTaTh YETKHE KOOPANHUPOBAHHBIE AEHCTBUS
10 B3aUMOCBSI3U C PEYbI0, Pa3BUTUE MEIIKOM MOTOPUKH PYK
3. Jlenka «KpacuBas 6adouka» Llean: [IpogomkaTts
YUYUTh J1€T€l HAHOCUTD IIJIACTUJIMH Ha TOBEPXHOCTh TOHKUM
CJIOEM BHYTPU KOHTYpa PUCYHKa, YKpallaTh U3/ENUE.

MoHuTOpPUHT
Hrorosast BeIcTaBKa paboT.
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