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Раздел №1 «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ»

                                           Представление, что при любом 

двигательном тренинге… упражняется

                                              не рука, а мозг, вначале казалось

                                               парадоксальным и лишь с трудом

                                          проникло в сознание педагогов

Н.А.Берништейн
1.1 Пояснительная записка
Учёными доказано, что развитие логического мышления, связной речи, памяти и внимания тесно связано с развитием мелкой моторики и координации движений пальцев рук. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Движения рук имеют большое значение для овладения письмом. Если скорость движения пальцев замедленна, то нарушается и точность движений. В таких случаях дети стараются избегать ситуаций, в которых чувствуют свою не успешность. 
     Лепка из солёного теста, экологически чистого материала, очень нравится детям и подходит для работы с дошкольниками. Этот старинный материал имеет широкий спектр применения и позволяет делать сувениры, настенные украшения, панно, разные интересные фигурки. Работа с тестом увлекательна и полезна, так как развивает у ребёнка моторику, усидчивость, терпение и фантазию.

Лепка из теста способствует развитию художественного творчества у детей,  развивает умение лепить с натуры и по представлению персонажей литературных произведений, животных, человека. Развивается мелкая моторика, так как дети моделируют форму кончиками пальцев, сглаживают места соединения, украшают созданные изображения с помощью рельефных налепов.  В ходе работы с тестом развивается воображение детей, так как дети стремятся к созданию оригинального изображения, придумывают разные варианты одной и той же темы,  следуют определённому замыслу, внося некоторые коррективы.
Актуальной  данная деятельность является  потому, что в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. Развитие «ручной умелости» для поступления ребенка в школу способствуют занятия по лепке.

Творить и созидать – это великолепные моменты нашей жизни, это радость и свет в душе. Лепить из теста – доступное занятие и для взрослых, и для детей. Это увлечение приносит помимо удовольствия и неоценимую пользу для здоровья тела и души. Активизируется работа пальцев рук, мозга и идёт полное расслабление тела и души.

Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие виды  изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его многообразии. Лепка как деятельность в большей мере, чем рисование или аппликация, подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к усвоению целого ряд математических представлений.

Еще одной специфической чертой лепки является ее тесная связь с игрой. Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым действиям с ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей интерес к лепке, расширяет возможность общения со взрослыми и сверстниками.

Занятия лепкой тесно связаны с  ознакомлением с окружающим, с обучением родному языку, с ознакомлением художественной литературой, с наблюдением за живыми объектами.

Создание ребенком даже самых простых скульптур – творческий процесс. А творческое созидание – это проявление продуктивной активности человеческого сознания.
 Отличительные особенности программы. Отличительной особенностью программы является:

1.Комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач,  предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность  программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах:

         -Формирование у детей устойчивого интереса к использованию  в своей деятельности техники работы с тестом и продуктов, полученных в результате этой деятельности.

        - Учить детей находить оригинальные способы для создания художественного образа. 

        - Учить детей свободно экспериментировать с художественными материалами и инструментами.

        -Развивать сенсорные способности  восприятия, чувства цвета, формы, композиции.

        - Развивать мелкую моторику, координацию рук.

        -Воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе.

2.Доступность материалов и оборудования для реализации программы.

3. Постепенное усложнение программного материала.

4.Групповой характер освоения программного материала.

  Адресат программы. Данная программа адресована детям от 3 до 5 лет. (младший и средний дошкольный возраст) Дети этого возраста отличаются тем, что:

Развивается моторика дошкольников. Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 3–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. 

Возраст от 3 до 5 лет - время наиболее бурного развития ребенка. Формирование творческой личности — одна из наиболее важных задач педагогической теории и практики на современном этапе. Именно в изобразительной деятельности ярче всего раскрываются творческие способности детей. Занятия с детьми творчеством любого вида способствуют разностороннему развитию ребёнка, раскрывается его личность, творческий потенциал, способность применять освоенные знания и умения для решения нестандартных задач, появляется уверенность в правильности принятия обоснованного решения и их реализации. Развивать творческие способности ребёнка лучше начинать с дошкольного детства, именно этот возраст имеет непреходящее значение в становлении первооснов личности. Весь путь формирования личности пролегает между задатками и способностями.
Особенности организации образовательного процесса. Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественного нового уровня знаний. Программа предусмотрена для 3-5 лет, является первым этапов в освоении лепки из теста.

Объём и сроки освоения программы. Программа рассчитана на один учебный год. Продолжительность программы определяется:

-постепенным освоением сенсорных эталонов формы, цвета, величины, постепенным усложнением образовательной программы;

-процессами психического развития ребёнка;

-объёмом материалов;

-групповым характером освоения программного материала и предъявления образовательного результата.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 
Занятия проводятся два раза в неделю по подгруппам.
 Понедельник 15 мин с 15.45-16.00 часов 1-ая подгруппа детей второго  младшего возраста:                             

           1 подгруппа
1. Алимов Тимур
2. Бочериков Дмитрий
3. Бачериков Михаил
4. Бобров Михаил
5. Голубинский Алексей
6. Ерина Валерия
7. Зерниченко Артем
8. Кашенко Александр
9. Колесникова Виктория
10. Маслов Тимофей
11. Павлов Роман
12. Плотников Илья
13. Сапунов Сергей
14. Семилетова Софья
В четверг 20 мин с 15.45 – 16.05часов 2-ая подгруппа детей среднего возраста:

2 подгруппа

       1.Блудова Мария
  2.Буханцова Вероника
  3.Выродов Константин
  4.Евдокимов Ярослав
  5.Ермолов Никита
  6.Завьялова Ксения
  7.Картузов Владислав
  8.Киселева Анастасия
  9.Крюков Евгений
  10.Сухорукова Евгения
  11.Рыжонкова Ариша
  12.Шеламов Герман.

1.2 Цель и задачи программы

        Цель: Создать условия для эстетического развития детей, самовыражения и самореализации дошкольников через декоративно-прикладное искусство.

             Задачи:

Образовательные:

- Овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных частей создание образов;

-  Обогащать знания детей через изучение декоративно-прикладного искусства – лепка из теста;

- Формировать способности к творческому раскрытию, самостоятельности, саморазвитию;

-  Овладевать умениями применять в дальнейшей жизни полученные знания.

 Развивающие:

- Развивать художественный вкус, учить видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни по средствам декоративно-прикладного искусства;

-Развивать воображение и творческие возможности детей через включение дошкольников в практическую деятельность, связанную с созданием предметов декоративно-прикладного искусства.

Воспитательные:

- Воспитывать устойчивый интерес к народной культуре;

- Воспитывать уважение к истории русского народного творчества, традициям, обычаям русского народа.

1.3 Принципы программы:

-Доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);

-Наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);

-Демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и воспитанника в социуме, реализация собственных творческих потребностей);

-«От простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребёнок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ);

-Учёт возрастных и индивидуальных возможностей детей.

Пути реализации программы

В работе с детьми:

1. Внедрение новых форм и методов в организацию занятий

2. Организация индивидуальной работы с детьми вне занятий

3. Создание условий для самостоятельной художественной деятельности вне занятий

1. В работе со взрослыми:

2. Осуществление совместной работы с администрацией и родителями по внедрению программы

3. Создание предметно – развивающей и пространственной среды

4. Проведение бесед – консультаций с родителями

5. Привлечение родителей к организации выставок в группе и детском саду

В работе педагогов:

1. Расширение профессиональных знаний путём посещения семинаров, выставок, конкурсов

2. Обзор новой методической литературы

3. Накопление материалов – образцов для использования на занятиях.

      Для эффективного развития изобразительной деятельности с привлечением сюжетной лепки, созданы все необходимые условия для занятий с детьми:

- для занятий в группе создаётся обстановка «мастерской»

-занятия проводятся в форме совместной партнёрской деятельности взрослого с детьми

- подобраны все необходимые материалы и пособия

- систематизирован литературный материал: стихи, загадки, пословицы, поговорки

- изготовлена картотека пальчиковых игр для подготовки руки к работе, развитие мелких мышц руки.

1.4 Содержание программы

  Содержание занятий кружка «Умелые ручки» составлено с учётом  возрастных особенностей детей, при условии систематического  и планомерного обучения от простого к сложному. Обучение проводится  по подгруппам . 

1.4.1 Этапы реализации программы

            Целостный процесс обучения лепке из теста можно условно разделить на три этапа:

1.Подготовительный

-Знакомить со свойствами теста, способом его приготовления.

-Освоить приёмы раскатывания теста круговыми движениями, прямыми движениями ладоней;

-Освоить приёмы вдавливания;

-Освоить приёмы раскатывания и выдавливания теста;

-Освоить приёмы прищипывания, ощипывания маленького кусочка теста.

-Научиться работать на ограниченном пространстве.

2.Основной

- Научить основным приёмам работы из целого куска теста, из отдельных частей, создание образов.

-Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные материалы (природный и бросовый)

-Научиться пользоваться стекой, печаткой, формами для выдавливания, скалкой.

-Научиться соединять части теста с помощью воды и кисти.

-Научиться раскрашивать работу гуашью.

-Научиться доводить дело до конца, аккуратно выполнять свои работы.

-Научиться участвовать в выполнении коллективной работы.

-Научиться действовать по образцу воспитателя, по словесному указанию.

-Научиться восстановлению последовательности выполняемых действий.

3.Итоговый

-Самостоятельно решать творческие задачи.

-Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности.
1.5 Планируемые результаты

            Дошкольники к концу учебного года должны знать:

1. Историю возникновения лепки из солёного теста;

2.Способы приготовления соленого теста (неокрашенного и цветного, свойства солёного теста;

3. Приёмы работы с соленым тестом;

4. Способы сушки готовых изделий;

5. Название и правила пользования ручными инструментами для обработки соленого теста;

6. Правила техники безопасности;

7. Художественные произведения, стихи, потешки, пальчиковые игры.

8. Историю возникновения многих вещей, разные народные промыслы, их историю, традиции и обычаи русского народа.

А так же у детей:

9. Развиваются сенсорные способности (чувство цвета, формы, величины), композиционные навыки, координация рук, мелкая моторика.

10. Развиваются тактильные чувства пальцев. Через тактильные ощущения дети знакомятся с разными материалами, их свойствами.

11. В интересной игровой форме обогащается словарь детей. В процессе выполнения практических действий с тестом ведётся непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое подражание, формировании и активизации словаря, пониманию ребёнком речи окружающих.

РАЗДЕЛ №2 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1 Условия реализации программы
Занятия по программе кружка «Умелые ручки» проводятся в группе, во второй половине дня.
              Материально- техническое оборудование:

1. Мука пшеничная, ржаная, соль;

2. Пищевые красители;

3. Дополнительные материалы для оформления работ и украшения: крупы, макаронные изделия, чёрный горошек, зёрна…

4. Бросовый материал;

5. Природный материал;

6. Материалы для рукоделия: пуговицы, бусинки, бисер,…

7. Клеёнки, доски для лепки;

8. Картон для подложки и фона разного цвета и текстуры;

9. Стеки разной формы, тычки;

10. Формы для выдавливания;

11. Салфетки для рук;

12. Стаканчики для воды;

13. Цветная гуашь;

14. Кисточки разной толщины;

15. Муляжи, игрушки, иллюстрации и дидактический материал, соответствующий тематике занятия.

   Занятия проводят воспитатели:  Роговая Валентина Петровна, образование среднее специальное педагогическое, высшая квалификационная категория; Иващенко Татьяна Георгиевна, образование среднее специальное педагогическое, первая квалификационная категория.
2.2 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов

1. Организация выставок продуктов совместного творчества, интерьера в группе и помещениях ДОУ.

2. Фотоматериалы.

3. Открытое занятие для родителей в конце учебного года.

 2.3.   Перспективное планирование кружка «Умелые ручки»

	Сентябрь

	№
	Задача:
	                     Цель:

	1.
	«Вот так тесто!».

	Познакомить детей с тестом, научить разминать тесто пальцами и ладонями обеих рук; формировать у них интерес к работе с тестом; развивать мелкую моторику рук.



	2.
	«Колобок»

	Закрепить умение отщипывать от целого куска, кусочек для лепки. Лепить шарик, раскатывая между ладонями круговыми движениями. Украшать работу дополнительными деталями: рот, глаза, нос.

	3.
	«Бублики»

	Учить раскатывать тесто прямыми движениями рук, свертывать палочку в кольцо, соединять концы, прижимая их, друг к другу, делить на части, узнавать и называть круглую форму; воспитывать чувство удовлетворения от того, что довел  работу до  конца.


	4.
	«Зайчик»
	Закрепить умение делить комок на две части, скатывать в шар оставшееся тесто, разделить еще раз пополам, скатать головку. Учить присоединять детали.

	Октябрь

	1.
	«Божья коровка»


	Учить детей отрывать кусочки теста, катать их между пальцами, затем аккуратно приклеивать на готовую форму.

	2.
	«Рыбки плавают в водице»
	Развивать у детей сюжетно – игровой замысел, сплющивать и размазывать тесто  пальцами рук.

	3.
	«Снеговик»



	Учить отражать впечатления, полученные при наблюдении за снегом, размазывать тесто по готовой форме.

	4.
	«Улитка – длинные рожки»
	Продолжать учить детей лепить из соленого теста. Упражнять в умении раскатывать столбик.

	Ноябрь

	1.
	«Цветик - семицветик»
	Научить использовать тесто для проявления творческих способностей детей, развивать гибкость пальцев рук.

	2.
	«Цыпленок»
	Учить скатывать шарики разного размера из теста, скреплять между собой, учить вытягивать тесто. (Клювик)



	3.
	«Гусеничка»
	Учить лепить из частей, выдерживать соотношение пропорций по величине, плотно соединяя их. 

	4.
	«Ягода - малина»
	Учить лепить из частей, деление куска на части, развивать мелкую моторику.


	Декабрь

	№
	      Занятие:
	            Цель:

	1.
	«Плюшки - завитушки»
	Закреплять умение отщипывать от большого куска теста маленький кусок.

	2.
	«Ёлка-новогодняя красавица»

	Учить самостоятельно применять в лепке знакомые способы работы.

Цветное тесто, картонная заготовка.



	3.
	«Ёлка-новогодняя красавица»

	Украшение изделия из подручных средств Учим выбирать и создавать при помощи различных материалов (мишура, конфетти и др.) образ праздничной новогодней ёлки.



	4.
	«Ёлочные украшения»

	Учить детей лепить украшения для новогодней ёлки способом моделирования. Сочетать разные приемы лепки: раскатывание, соединение деталей, сплющивание, вдавливание. Развивать самостоятельность и фантазию, умение экспериментировать: по-разному изгибать колбаски и ленточки из теста, соединять их между собой, украшать свои изделия декоративными элементами. Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, стремление к творчеству.



	Январь

	1.
	«Снежинка»
	Продолжать развивать мелкую моторику рук. Закреплять знакомые приемы лепки из соленого теста.

	2.
	«Ёжик»
	Развивать гибкость пальцев рук, учить видеть конечный результат задуманной работы.

	3.
	«Черепаха»
	Развивать мелкую моторику рук; формировать навыки аккуратности при раскрашивании готовых фигур; совершенствовать умение детей расплющивать, сплющивать тесто, создавая изображение в полуобъеме.

	4.
	«Погремушка»
	Учить скатывать шарик из теста и прикреплять к нему палочку. Закреплять навык скатывания и раскатывания теста между ладонями.


	Февраль

	1.
	«Подводное царство»
	Продолжать учить детей лепить из соленого теста, вырезать стеками по картонному шаблону рыбок разной формы, с помощью дополнительных материалов (бусины, макароны, горох, крупа, фасоль, пуговицы)

	2.
	«Я пеку, пеку, пеку…»

	Учить детей лепить угощение для кукол из солёного теста. Показать разнообразие форм мучных изделий: печенье (круг или диск, пряник (полусфера, колобок (шар, пирожок, вареник (диск или круг, сложенный пополам, бублик (тор, кольцо) и т. д. Активизировать освоенные способы лепки и приёмы оформления поделок (раскатывание шара, сплющивание в диск и полусферу, прищипывание, защипывание края, вдавливание, нанесение отпечатков). Развивать чувство формы, пропорций, согласованность в работе обеих рук.



	3.
	«Я пеку, пеку, пеку…»

	Учить раскрашивать хлебобулочные изделия красками, формировать навыки аккуратности при выполнении работы.


	4.
	«Посуда для зайчика»
	Закрепить умение передавать простейшую форму при лепке чайной посуды.


	Март

	№
	Занятие:
	Цель:

	1.
	«Мышка на сыре»
	Закрепление технических навыков и приемов лепки из теста. Лепить из частей, деление куска на части, плотно соединяя их. Развивать мелкую моторику.

	2.
	«Цветочек для мамы»

	Совершенствовать умение расплющивать исходную форму шар, и видоизменять ее: прищипывать, оттягивать, вдавливать, делать насечки, дополнять налепами.



	3.
	«Цветочек для

 мамы»

	Раскрашивание изделия. Изучение светлой цветовой гаммы и её применение на практике



	4.
	«Грибочки»
	Развивать творческое воображение детей, создавать условия для эмоционально – психологического раскрепощения детей во время занятия.

	Апрель

	1.
	«Вишенки для торта»
	Учить скатывать шарик из теста и прикреплять к нему палочку.

	2.
	«Веточка с листочками» (коллективная)
	Учить скатывать тоненькие колбаски и делить на несколько частей, формировать веточки. Отщипывать от целого куска пластилина маленькие кусочки, расплющивать – листочки.

	3.
	«Мышка - норушка»
	Учить детей лепить мышку на основе конусообразной формы. Создавать выразительный образ, заострение мордочки.

	4.
	«Клоун»
	Учить детей намазывать клеем готовые формы, аккуратно приклеивать на картон, составляя фигуру клоуна.


	Май

	№
	Занятие:
	Цель:

	1.
	Сувенир «Сердечко»
	Учить ребят с помощью скалки раскатывать и вырезать формочкой фигурки, использовать иглу для проделывания отверстий. Закреплять навыки работы с тестом на горизонтальной плоскости, передавая полуобъёмное изображение предмета. Воспитывать желание доставлять радость близким.

	2.
	«Улиточка»
	Продолжать учить детей передавать в работе характерные особенности строения улитки. Закреплять умение скатывать короткую и толстую колбаску, оттягивать пальцами нужные части предметов. Учить использовать в работе дополнительные предметы для передачи характерных признаков объекта. Воспитывать навыки аккуратного обращения с тестом.



	3.
	«Разноцветные бусины»
	Продолжать лепить из соленого теста, учить детей делать бусины и нанизывать их на толстую проволоку – для получения отверстия.

	4.
	"Вот ежик - ни головы, ни ножек".


	Моделировать образ ежика: лепить конусообразную форму и дополнять ее «иголками»- спичками, семечками, зубочистками. Развивать чувство формы и мелкую моторику.
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