
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования в 1 

младшей группе «Весёлые ладошки»  

 

Пояснительная записка 
            Программа дополнительного образования «Веселые ладошки» 

направлена на овладение младшими дошкольниками необходимыми в жизни 

элементарными приёмами ручной работы с разным материалом. По каждому 

виду труда программа содержит примерный перечень практических и 

теоретических работ. 

Актуальность заключается в том, что целенаправленная и 

систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей раннего 

возраста способствует формированию интеллектуальных способностей, 

речевой деятельности, а самое главное, сохранению психического и 

физического развития ребенка. Группу посещают дети, у которых еще не 

сформированы навыки самообслуживания. Все эти навыки формируются под 

воздействием воспитания у ребенка общей и мелкой моторики. Рука ребенка 

в этом возрасте физиологически несовершенна. Как и весь организм, она 

находится в стадии интенсивного развития. Мелкая моторика развита плохо. 

Пальцы рук сгибаются и разгибаются синхронно, т.е. действуют все вместе. 

Движения пальцев слабо дифференцированы, поэтому при сгибании одного 

пальчика остальные выполняют аналогичное действие. Наблюдается 

неполная амплитуда движений и быстрая утомляемость. 

Обучение детей проводится с 2-3 летнего  возраста. Подобран и 

систематизирован материал упражнений по развитию мелкой моторики в 

соответствии с возрастными особенностями детей. 

Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время 

игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа 

происходит естественно, не возникает психического напряжения. 

Программа «Весёлые ладошки» предназначена для детей раннего 

дошкольного возраста (2-3 года). 

Цель программы -   создание условий для развития мелкой моторики 

у детей раннего возраста. 

Задачи программы: 

Воспитательные: 

1. Воспитывать в детях аккуратность, усидчивость. 

2. Воспитывать внимательность к выполнению заданий. 

3. Воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду. 

Развивающие: 

1. Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами 

рук. 

2. Развивать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием. 

3. Развивать творческую активность, пространственное мышление, 

фантазию. 

Образовательные: 



1. Формировать навыки исполнительского мастерства. 

2. Формировать умение воплощать свои идеи в художественный образ. 

Программа включает в себя следующие разделы: 
 пальчиковая гимнастика; 

 массаж ладошек и пальчиков с помощью предметов; 

 лепка, изготовление поделок из различных материалов 

(ватных дисков); 

 нетрадиционные техники рисования; 

 штриховка; 

 игры и действия с предметами; 

 работа с бумагой ( аппликация, конструирование). 

Программа рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста от 2 

до 3 лет в режиме кружковой деятельности. В программе определены 

общие и специальные задачи воспитания и обучения, предусмотрено 

формирование необходимых представлений, умений, навыков в 

процессе обучения и их развитие в свободной деятельности. В 

программе разработана тематика занятий, определены уровни 

развития, в которых отражаются достижения, приобретенные детьми к 

концу года обучения на занятиях кружка. 

        Результатом работы данного кружка должно стать: 

 развитие мелкой моторики и координации пальцев рук детей до 

уровня соответствующего данному возрасту; 

 овладение разными видами трудовой деятельности; 

 умение создавать художественный образ своего изделия; 

 овладение приемами работы с разными инструментами и 

предметами; 

 умение соотносить форму, пропорцию и фактуру изделия; 

 овладение нормами этики поведения. 

Ожидаемые результаты: 
К концу первого года занятий в кружке дети должны знать: 

Дети должны знать: 

 правила техники безопасности; 

 некоторые виды бумаги; 

 свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая); 

 несколько разных способов нанесения краски; 

 основные формы штриховки (вертикальная, горизонтальная); 

 основные правила склеивания; 

 некоторые приемы лепки (шарик, колбаска и.т.п.); 

 несколько пальчиковых игр в комплексе со стишками. 

         

Должны уметь: 

 пользоваться клеем, клеенкой и салфеткой; 

 работать с трафаретами; 

 заштриховывать предметы двумя способами; 

 застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки; 



 работать с различными предметами; 

 правильно держать кисть, карандаш; 

 повторять пальчиковые гимнастики за воспитателем; 

 выполнять несложные нетрадиционные техники рисования. 

 

   Условия реализации программы.  

Важнейшими условиями успешной реализации программы являются 

следующие:  

Методические: интенсивное применение методов индивидуально-групповой 

работы, ориентированных на детей с разным темпом восприятия и скоростью 

выполнения учебно-творческих заданий. 

 Дидактические: необходимо создание по каждой теме специальных 

заданий, дифференцирующих учебную работу по степени ее сложности и 

доступности для обучающихся с различным уровнем практической .  

Материально – технические: для группы, в котором систематически 

проводятся занятия, необходимо специальное оборудование, 

соответствующее санитарно-гигиеническим нормам ( столы, стулья). 

Реализация программного материала рассчитана на 1 год. 
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